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CHUP CONG HUONG TU' KLINIKA JL

Ho va tén bénh nhan: Hang bao hiém:

S6 dinh danh ca nhan (s bao hiém) /ngay sinh: Trong lwong co’ thé:

Déi véi tré vi thanh nién hodc nguoi bi han ché néng luc hanh vi dén sw, ngudi dai dién hop phép cta bénh nhén sé dién vao
phén nay. Ngwoi dai dién hop phap cta bénh nhan (tén, ho, ngay sinh, méi quan hé véi bénh nhan):

Thwa quy 6ng, quy ba, cac vi phu huynh than mén,

Dua trén két qua xét nghiém Iam sang, bac si diéu tri da dé nghi thuc hién chup cdng hwéng tir (MRI) dbi véi ban/con
ban. Bay la mét trong nhirng phwcmg phap xét nghlem hién dai nhéat hién nay, cé kha nang kham dwoc hau hét cac co
quan trong co thé con ngudi bao gdm nao, cot sébng, mach mau, khép, khung chau va cac co quan trong 6 bung. Viéc
xét nghiém nay khéng dwa trén nguyén ly chup X-quang. Nang lwvgng dién tir dwoc s dung trong viéc chup cong
hwéng MRI chwa chitng minh [a c6 thé tac dong sinh hoc c6 hai. Tuy nhién, bac si khuyén khéng nén ap dung phwong
phap nay déi véi phu ni¥ mang thai trong ba thang dau thai ky. D& thwc hién tha thuat y té chup cong hwéng tir can co
s déng y cla qui vi. Dé gitp qui vi cé thé dwa ra quyét dinh dé dang hon, ching t6i xin cung cap nhirng théng tin sau.

Ly do thwc hién viéc chup cdng hwéng tir:

Nham muc dich phat hién va danh gia bénh tai khu vwc dang dwoc diéu tri hodc kiém tra va danh gia nhirng tién trién
dé phan tich cac bién phap xét nghiém hodc diéu tri tiép theo.

Cac giai phap xét nghiém thay thé (cac lwa chon khac):

Chup cét 16p vi tinh (CT), phwong phap nay cé nhiéu birc xa ion hda va cé tAn suét phan (ng di rng cao hon khi st
dung thuéc can quang hoéc co thé siéu am. Bac si diéu tri d& cung cép théng tin vé viéc liéu c6 bién phap (Iwa chon
khac) thay thé phwong phap chup céng hwéng tr va kha nang lwa chon bién phap thay thé c6 phu hop hon véi bénh
nhan so véi phwong phéap chup cong hwéng dwoc dé xuét.

Rui ro va bién chirng c6 thé xay ra cua phwong phap chup céng hwéng:

Viéc xét nghiém thdng thuwéong kéo dai tir 15 dén 45 phut. Trong qua trinh xét nghiém c6 thé xuét hién phan &ng hodng
s, tlrc la lo sg trong khong gian kin, cdm giac lo l&ng, khé chiu, bdn chén. Bénh nhan co thé théng bao cdm giac bat
4n véi nhan vién thyc hién xét nghiém béng cach bam nut bao tin hiéu ma bénh nhan dwoc cadm trén tay trong qua
trinh xét nghiém. Nhan vién xét nghiém sé ngay lap ttrc xt ly hién twong cp tinh va ho co6 thé dwa bénh nhan ra khdi
khoang xét nghiém chi trong vai gidy. Trong qua trinh xét nghiém thwdng cé tiéng 6n I&n do cac bd phan cda thiét bi
gay ra. Tiéng 6n nay 14 binh thwdng va khéng dang lo ngai. Ching t6i sé s&n sang cung cip cho bénh nhan thiét bi
bao vé thinh giac.

Trong moét sé trwong hop, can st dung thudc can quang (day la thuéc can quang tr gadolinium, khéng phai ché
pham i6t), b&i vay can biét rd bénh nhan cé bi suy than man tinh hay trwdc day da tirng bi di (ng voi thudc can quang.
Bac si xét nghiém (bac si chuyen khoa X- quang) s& quyét dinh vé viéc sir dung thudc can quang. Sau khi tiém thubc
can quang, bénh nhan cé thé bi dau dau, bubn nén, chéng mét trong khoang thei g|an ngén va dau tai vi tri tiém. R4t
hiém khi xay ra phan (rng di (’ng, phat ban trén da, nén mra, khé thé, swng tay, réi loan nhip tim va tén thwong than.
R4t han hivu xay ra phan (rng di (r’ng nghiém trong, hay de doa tinh mang. R4t hiém khi xdy ra phan &ng di &ng véi
thudc can quang dwoc st dung trong chup cong hwéng tir. Nhan vién didu hanh coé kinh nghiém x& ly truéng hop bi
phan &ng di (*’ng. Néu bénh nhan bij di rng v&i thudc can quang, bénh nhan cé thé dwoc thwe hién chup cong
hwéng tir MRI tw nhién, tiec 1a khéng can dung thudc can quang. Cac ba me dang cho con bu nén tranh cho
con bu trong vong 24 gi® sau khi tiém thuéc can quang MRI, ba me nén véat siva dir trir trwdc khi thwe hién xét
nghiém cho khoang thi gian nay.

Khi vao phong chup MRI xin vui Iong khéng mang theo vat dung bang kim loai! Chup céng huéng tr MRI la an

toan. Tuy nhién, no sé tr& nén nguy hiém néu bénh nhan mang trén nguoi thiét bi hodc vat dung nao do bang kim loai,

vi vay can phai thao bd nhirng thir d6 trwdc khi thue hién xét nghiém, néu khéng chuing cé thé bi hdng hodc gay thuong
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tich cho bénh nhan hodc nhan vién diéu hanh. Tir trwng manh cé thé lam thay ddi tinh chat hodc dinh dang cta
dod vat kim loai dwoc chl y dwa vao co’ thé bénh nhan trong qua trinh phau thuat. Néu bénh nhan dwoc cay
ghép bo phan bang kim loai vao co thé, bénh nhan van cé thé dwec thwe hién chup cong hwéng tir MRI, bénh
nhan can cung cap xac nhan cta co quan da thwe hién phau thuat dé.

Néu bénh nhan mang may diéu hoa nhip tim, dwoc cady ghép may khir rung tim, 6c tai dién tlr hodc mang trong
minh manh kim loai do bj chan thwong & bat ky vi tri nao trén co thé, thi KHONG BU'Q'C PIEU TRI bang phwong
phap chup céng hwéng tir!

Xin vui long théng bao ré théng tin nay cho nhan vién diéu hanh!

Chuén bi cho qua trinh chup (xét nghiém):

Viéc kiém tra dwoc thwe hién trong tlr trudng manh, khéng gay dau dén va hau nhw khéng can chuén bj gi dac biét.
Ngoai Ié Ia khi kham vung bung va xwong chau, bénh nhan nén nhin an trong 3-4 gi®& trwwéc khi thwe hién xét
nghiém (ttrc 1a khéng an uéng bat ky dé &n hay dd uéng nao). Chup cdng hwéng phan rudt non yéu cau xa
réong hoan toan ruét treéc khi xét nghiém MRI, do dé, diéu quan trong la bénh nhan phai tuan theo ché dé6 an
kiéng trong vai ngay. Khi xét nghiém phan nao va mat khéng deo kinh ap trong va té diém, khéng str dung
mascara, khong make-up, khéng dung phan phu, gel vuét téc, keo xit téc, v.v...

Quy trinh trwérc va trong khi thwe hién xét nghiém:

Vi ly do an toan va dam bao sirc khée, bénh nhan can tuan thi moi hwéng dan ctia nhan vién diéu hanh trwéc
va trong qua trinh thwc hién chup MRI.

Sau khi vao phong chuén bi, bénh nhan hay c&i bé quan 4o dé loai bé tat ca dd vat kim loai trong tir tredrng. Ddng thoi,
bénh nhan can thao rang gia, may tro thinh, cac bd phan gia, 4o nguc, that lwng, téc gid, bom téc, kep toc, v.v..., tién
xu, chia khéa, déng hé, thé tin dung, vi deo, kinh, dién thoai di dong, khuyén tai, nhan va tat ca dd trang strc hodc bat
ky vat kim loai nao khac. Néu can phai siv dung thuéc can quang, mét éng théng (bdng nhwa) sé dwoc dwa vao tinh
mach cta ban va thuéc can quang sé dwoc dwa qua 6ng thdng nay. Sau khi hoan tat cac bwéc trén, bénh nhan sé
duwoc dwa dén phong xét nghiém, tai do tir triedrng da dwoc kich hoat. Nhan vién tro' ly sé huwéng dan ban ndm lén ban
chup. Cudn day cong hudng tir sé dwoc dat xung quanh co thé hodc phia dwéi phan co thé can dwoc xét nghiém,
gitip thu nhan tin hiéu tn sé twong thich véi sw quay cla proton trong md. Sau d6, bénh nhan sé dwgc ndm Ién givdng
dé dwa vao khoang kin, didu nay cé thé gay khé chiu. Chung tdi ddm bao réng khoang kin dwoc cung cap day du
khéng khi trong lanh tir quat gié, nhan vién diéu hanh sé& theo déi bénh nhan bang camera trong subt qua trinh xét
nghiém va bénh nhan dwoc két néi v&i nhan vién diéu hanh qua micré. Trong qué trinh xét nghiém céc co quan trong
khoang bung, bénh nhan sé& duwoc yéu cau nin thd nhiéu 1an trong mot khoang thdi gian ngén, khoang tir 15 dén 20
giay.

Néu c6 bat ky bat 6n nao, bénh nhan c6 thé phat tin hiéu vé&i nhan vién diéu hanh bang cach bam nat bao hiéu
ma bénh nhan cam trong tay trong suét qua trinh xét nghiém. Trong qua trinh xét nghiém, bénh nhan can nam
yén, khéng ctr ddong, khéng xi miii, khéng gai va phai thé déu dan. Moi hanh déng khac thwéng ctia bénh nhan
sé lam méat hiéu lwc cua viéc xét nghiém.

Dé nghi tra 1&i trung thwe ban cau héi dwéi day. Tra 1oi "CO" cho mét s6 cau hdi duéi day khong cé nghia 1a khong
thé thwc hién viéc xét nghiém. Truwdng hop cé bat ky diéu gi chua ré hodc thdc mac nao khac, bénh nhan cé thé lién
hé v&i nhan vién thuc hién xét nghiém. Dé nghi khéng gach bé phan nao trong bang cau héi. Ban hay tw viét cau
tra 1&i "CO" hoic "KHONG" cho méi cau tra 1&i tuy theo néi dung diing

CO hoic KHONG

Trpite klaustrofobii (strachem z uzavieného prostoru)? / Ban cé méc chirng so khoéng gian hep
(khéng gian kin) khéng?

Mate v téle kardiostimulator, elektrody, defibrilator? / Ban c6 mang trong ngw®i may diéu hoa
nhip tim, dién cwc hodac may khir rung tim khéng?

Mate v oku cizi kovové téleso? / Ban cé vat kim loai la nao trong mat khong?

Mate o&ni protézu? / Ban c6 deo mét gia khéng?

Mate v téle cizi kovové téleso (projektil, stfepina, Spona...)? / Ban cé vat thé kim loai la nao trong
co thé khong (manh dan, manh v&, manh vun, v.v...)?

Mate usni sluchadlo? / Ban cé mang may tro thinh khéng?

Mate implantovany kochlearni implantat (usni protézu)? / Ban c6 ciy ghép &c tai dién tiv (tai gia)
khéng?
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Mate nahradu srdec¢ni chlopné? / Ban cé phai thay van tim khéng?

Mél/a jste v minulosti vaznou alergickou reakci? Pokud ano, uvedte podrobnosti: / Ban c6 tirng bi
phan rng di rng nghiém trong trong qua khr khéng? Néu cé, vui long cung cap thong tin chi tiét:

Mél/a jste jiz dfive aplikovanou intravenozné (nitrozilné) kontrastni latku pfi vysetfeni MR? /
Ban da bao gio dwoc tiém thudc can quang tinh mach trong qua trinh chup MRI chwa?

Pokud Vam byla kontrastni latka pro MR jiz dfive aplikovana, mél/a jste alergickou reakci? /
Néu trwéc day ban da tirng dung thuoc can quang MR, lIan d6 ban c¢é bi di trng khdng?

Mate v téle stimulator (napf. pfi Parkinsonové chorobé, stimulator moc¢ového méchyre),
neurostimulator, biostimulator nebo jiny elektronicky strojek? Pokud ano, uvedte podrobnosti: / Ban
c6 mang trong ngudi thiét bi kich thich (vi du dé chira bénh Parkinson, may kich thich bang
quang), may kich thich than kinh, may kich thich sinh hoc ho&c thiét bj dién t& khac khéng? Néu
c6, vui long cung cép thong tin chi tiét:

Mate v téle kov po operaci patefe? Pfipadné uvedte rok operace a lokalizaci: / Ban c6 bé phén
bang kim loai trong co thé sau phau thuat cot séng khong? Ngoai ra, ban hay cho biét ndm va vi
tri phau thuat:

Jste po operaci umélého kloubu nebo mate v téle po operaci zlomeniny kosti néjaky kovovy
material (dlahu, draty, Srouby)? Pfipadné uvedte rok a specifikujte, o ktery kloub nebo kost se
jedna: / Ban da qua phau thuat khép nhan tao hay mang trong ngwi bé phan nao bang kim
loai khong (nep, day, vit) sau phau thuat gay xwong khéng? Néu co, ban hay néu ré ndm va khép
hodc xwong nao dwoc phau thuat:

Jste po operaci Zlu¢niku (Zlu¢ovych cest)? / Ban da qua phau thuéat tai mat (dng mat) chwa?

Mate zavedene stenty (cévni vyztuze)? Pfipadné uvedte rok zavedeni: / Ban cd dat stent (6ng théng
doéng mach) khéng? Néu c6 dé nghi ghi ré nam lap 6ng:

Jste po operaci aneurysmatu (vyduté) a mate v téle cévni svorku? Pripadné uvedte rok: / Ban da
qua phau thuat phinh déng mach va trong co thé cé kep huyét mach khéng? Néu cé dé nghi ghi ré
nam:

Mate by-pass? / Ban c6 bd phan bac cau bypass khéng?

Mate v téle cévni svorky nebo jiné pfedméty v cévach (napf. embolizaéni materidl, spiraly)

po operaci? PFipadné uvedte rok a specifikujte lokalizaci: / Ban cé trong co thé kep huyét mach hodc
céac vat thé khac trong huyét mach ctia minh (vi du: 6ng that huyét mach, day that) sau phau thuat
khéng? Néu cé dé nghi ghi rd nam va vi tri phau thuat:

Méate zavedeny kavalni filtr (filtr do dolni duté Zily)? / Ban c6 dwoc I&p bo loc tinh mach chd (b6 loc
tai tinh mach chu dwéi) khong?

Jste po transplantaci organu (jater, ledviny ...)? / Ban da qua phau thuat ghép tang (gan, than,
v.v...) khéng?

Légite se s astmatem? / Ban ¢ dang phai diéu tri hen suyén khéng?

Trpite snizenou funkci ledvin? / Ban c6 bj bénh suy than khéng?

Mate zvySeny sklon ke krvaceni nebo zvy$ené srazlivosti krve? / Ban c6 bi nguy co' chay mau nhiéu
hoac mau khéng déng khéng?

Mate zeleny o&ni zékal-glaukom? / Ban c6 bi bénh duc thiy tinh thé xanh khéng?

Mate cukrovku? / Ban c6 bj tiéu dworng khong?

Mate v téle Ci na téle néjaky jiny pristroj? Implantované pumpy (inzulinova, I€ky proti bolesti)? / Ban
co trong nguoi hodac deo trén ngudi bat ky thiet bi nao khac khong? Cay ghép may bom (insulin,
thudc gidm dau)?

Mate v téle implantovany monitor Zivotnich funkci (napf. srdecni monitor nebo nitrolebecniho tlaku v
lebce)? / Ban c6 dwoc cay ghép trong co thé thiét bj theo dai chirc nang nao khéng (vi du: may theo
ddi tim hoac may theo ddi ap xuat trong hdp so).

Mate zubni protézu? / Ban c6 deo rang gia khéng?

Mate fixni rovnatka? / Ban c6 niéng rang cd dinh khong?

Mate magnetické fasy? / Ban c6 16ng mi ttr tinh khdong?
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(Pro muze) Mate penilni implantat (protézu v penisu)? / (B4i véi nam gidi) Ban cé ciy ghép dwong
vat (nep dwong vat) khéng?

(Pro zeny) Jste téhotna? Pokud ano, v jakém tydnu? / (Bbi v&i phu ni¥) Ban c6 dang mang thai
khéng? Néu co thi dang & tuan thir may?

(Pro zeny) Kojite? / (B6i v&i phu ni¥) Ban c6 dang cho con b khéng?

(Pro zeny) Mate nitrodélozni télisko? / (Bbi v&i phu niv) Ban c6 dat vong tranh thai khong?

Sau khi thwe hién xét nghiém:

Sau khi thyc hién xét nghiém, bénh nhan sé dwoc dwa tré lai cabin, ban hay kiém tra can than d dac ctia minh va sau
do ban c6 thé vé nha. Néu khi thuc hién chup xét nghiém c6 str dung thudc can quang, bénh nhan sé phai doi thém 20
phat & phong ché vi ¢é kha naéng xay ra phan &ng di rng sau dé véi thubc can quang. Néu sau khi xét nghiém cé xir
dung thuéc can quang ma thay cac dau hiéu di trng (phat ban trén da, budn ndn, khé thé) sau khi roi khéi co sé vy té,
ban hay hay théng bao ngay cho bac s diéu tri hodc phong cap clru. Sau khi thwe hién xét nghiém cé st dung thubc
can quang, bénh nhan can phai udng dd nwéc, tire 14 it nhat 2 lit nwéde. Sau khi tiém thude can quang, ba me dang cho
con bu phai ngirng cho con bu trong vong 24 gid cho dén khi thuéc can quang dwoc dao thai hét khai co thé.

Chup coéng hwéng tr MRI khéng hé han ché bénh nhan trong sinh hoat thuwéng ngay.

Trwdng hop c6 bat ky bat trac nao, bénh nhan hay théng bao ngay cho nhan vién cua co s&
xét nghiém.

Sau khi thuc hién xét nghiém, thong tin di liéu thu dwoc sé& dwoc xr ly. Van ban két qua xét nghiém sau khi dwoc bac
sT xét nghiém danh gia sé& dwoc gliri dén bac si da gidi thiéu ban dén xét nghiém. Néu ban quan tam, ching toi sé gui
cho ban mot ban sao két qua xét nghiém néu ban dién vao mau don ddng y déc biét va ciing c6 thé gvi vao email ca
nhan cla ban. Xin lwu y, mau don ddng y d&c biét phai dwoc dién va ky tric tiép tai van phong cia chung téi.

Tuyén bé cta bénh nhan (hodc nquwdi dai dién hop phdp cta bénh nhan)

Toi, nguoi ky tén dudi day, tuyén bé la téi da duoc théng béo trivdc mot cach day du, dé hiéu, ré rang va chi tiét vé ly
do va phuwong phép thuc hién tha thuat xét nghiém ciing nhuw tat ca cac diéu néu trén, bao gébm ca cénh béo vé nhiing
rdi ro ¢ thé xay ra cia viéc xét nghiém, bién chimg cé thé xay ra va céch thirc xi ly. Téi da dwoc hwéng dén st dung
nut bao déng dé goi nhén vién trong truong hop cé cdm giac bét én hodc cac bién chirng khéac trong qua trinh xét
nghiém. Téi da dwoc gidi thich vé cac bién phap thay thé cho quy trinh xét nghiém nay va nhiing hdu qué cé thé xay
ra cho strc khde néu khéng thuc hién quy trinh xét nghiém nay. Téi ciing duwoc théng béo vé ché dé chdm séc sau xét
nghiém. T6i tuyén b6 la téi da doc toan bd ndi dung cdia bén théng bao déng y nay, toi hiéu cac thdng tin duoc cung
cép va toi ciing da c6 co hdi duwa ra thac mac bé sung va da nhan duwoc 16 gidi thich dé hiéu ré nhiing thic mac d6. Toi
tuyén bé la téi khéng che gidu bét ky théng tin nao ma téi biét vé tinh trang strc khée cda minh (tinh trang strc khée
clia ngurdi ma téi dai dién) cé thé anh hwdéng xéu dén hiéu suét viéc xét nghiém hodc gy nguy hiém cho nhing nguoi
khac, déc biét la 1y lan bénh truyén nhiém. Téi tuyén bé Ia téi da tra Ioi trung thuc céc cau héi duoc néu trong vén ban
nay. To6i da duroc théng béo vé quyén ctia bénh nhan trong viéc tir chéi tha thuat xét nghiém duoc dé xuat hodc rit lai
sw déng y cta minh. Téi y thirc duoc rang bat ky viéc rut lai dong y sé khéng c6 hiéu luc néu qué trinh xét nghiém da
bat déu, viéc gian doan qué trinh xét nghiém co thé gay tén hai nghiém trong dén strc khée cla bénh nhan hodc gay
nguy hiém dén tinh mang ctia bénh nhéan. Téi y thirc réng viéc thuc hién tha thuat xét nghiém nay, méc du duoc thuc
hién & cép dé chuyén mén, ciing chua chac dat duoc két qua mong doi.

Dua trén théng tin dwoc cung cap va sau khi tw minh can nhdc, t6i xin bay t6 sw dong y mét cdch tw nguyén
va c6 y thirc cua minh vé&i cdac diéu sau:

v thwe hién xét nghiém bang phwong phdp chup céng hwéng tor

v ¢6 thé tiém thudc can quang vao tinh mach

Déng thoi, téi cling dc"ing y thure hién cac tha thuét khac, cac tha thudt khdng duwoc liét ké & day va cac bién phap chdm
séc strc khde khac ma khéng cén sw déng y bé sung cia téi, néu diéu nay la cén thiét dé béo vé tinh mang va strc khée
clia téi hodc tinh mang va strc khde clia ngudi ma toi dai dién va néu khéng thé yéu céu sw déng y bé sung cua téi. Toi
y thire dwoc la cac ban chup trong qué trinh xét nghiém cé thé duoc st dung duwéi dang 4n danh cho muc dich xuét
ban va gidng day. T6i da duwoc théng béo la cho du két qud xét nghiém duroc st dung cho bat ky muc dich nao, di liéu
cé nhén (tén, ho, ngay sinh, sé dinh danh cé nhan) hodc cac déc diém khéc khién cé thé nhan dang chinh xac bénh
nhéan sé khéng duwoc céng bo.
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T6i tuyén b6 la trinh dé tiéng Viét cua t6i & mirc c6 thé hiéu dwoc van dé nay.
Cac cau hai bo sung clia bénh nhan/ngwoi dai dién hop phap hoac ghi chu khac:

Ngay: , gio Chir ky ciia bénh nhan:

D6i voi tré vi thanh nién hodc ngwei bi han ché nang Iwc hanh vi dan suw:

Ngay: Tén va ch& ky ngwdi dai dién hop phap/ngwoi giam ho:

Trwong hop bénh nhan/nguwdi dai dién hop phép khong thé ky tén vi tinh trang stec khée cda minh. Ly do bénh nhan khéng
thé ky tén

Phuong thirc thé hién sw ddng y:

Ngay: Tén nguoi lam ching va chir ky:

DAu va chir ky nhan vién tro Iy thuc hién hwéng dan va kiém tra viéc tré |&i cac cau hdi:
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